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2020 ars Verksamhetsberattelse
Patientforeningen FH Sverige

Styrelsen for FH Sverige avger harmed sin beréattelse for verksamheten under perioden
2020-01-01 — 2020-12-31.
A. Styrelsens sammansattning

2020 ars styrelse har bestatt av foljande personer:

Ordfdrande: Anders Ekstedt

Vice ordforande: Britt-Marie Rosell

Sekreterare: Alexander Andevall

Kassor: Gunnar Karlsson

Ledamoter: Cecilia Trabjerg

Revisorer: Lars-Goran Branedal (avled hosten 2020) ers. Per Karlsson

Anders Haggbom (avled april 2020) ers. Klas Bovin

Styrelsen har under aret genomfort 6 protokollférda méten, inklusive arsmatet.
Styrelsemotena har uteslutande agt rum via Zoom.

B. Styrelsens berattelse

Styrelsen har under aret arbetat utifran foljande dvergripande malsattning:

80% av alla FH- Patienter diagnostiserade senast ar 2025.

Detta skall uppnas genom att foreningen skall:

“Verka for att svensk sjukvard utformar och implementerar riktlinjer som sékerstéller att
personer med FH, speciellt viktigt for barn/ungdomar, blir identifierade och kommer under
behandling.”

C. Vad har hant under 2020:

Ar 2020 har varit har varit ett mycket annorlunda ar fér oss alla. Tidigt varen 2020 sa
drabbades vi av Coronapandemin som paverkade oss som individer, men det har dven
begrénsat féreningens mojligheter att genom personlig narvaro bidra till 6kad kunskap om

riskerna av att leva med arftligt hogt kolesterol, FH, och vikten av behandling.

Foreningen har, trots pandemin, forsokt finna andra vager for att fortsatta att na ut med vart
budskap till allmanheten, varden och beslutande myndigheter.
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| april 6ppnade vi en fragelada pa var hemsida som mojliggjorde att stélla fragor om FH, men
aven Corona. Docent Emil Hagstrom, verksam vid Akademiska Sjukhuset i Uppsala, svarade
pa fragorna.

Vi har under aret ocksa genomfort foljande annonskampanijer pa Facebook:

April — Vad ar Familjar Hyperkolesterolemi (FH)?

Maj — Vad dar kolesterol?

September — Endast 19% testar kolesterolvéardet minst en gang per ar.
Oktober — Du har vél koll pa dina kolesterolvéarden?

Den 3 oktober hade vi ocksa en halvsidesannons i Svenska Dagbladet med samma innehall —
’Du har vil koll pa dina kolesterolvirden™? — som vi ocksa publicerade pa var Facebook sida.

| oktober lanserade vi ocksa var film — Samtal om kolesterol och arftlighet — pa Youtube. Det
ar ett samtal mellan Mats Eriksson, 6verlakare vid Karolinska Sjukhuset i Huddinge, och
Gunnar Karlsson pa Patientféreningen FH Sverige.

Statusrapporten 2020 presenterades i borjan pa 2021 och trots den enorma paverkan som
Corona-pandemin har haft pa varden sa visar inkomna svar att regionerna dnda fortsatter att
utveckla sin FH-vard aven om det tar langre tid.

Gladjande nog kan vi konstatera att tio av totalt 21 regioner har driftsatt riktlinjerna —en
okning med 50% pa ett ar! Ovriga regioner har etablerade centra for diagnos och initial
behandling, men det aterstar att integrera primar- och barnavarden for att skapa en
heltackande vardkedja.

Foreningen kommer att fortsatta folja upp regionernas utveckling av FH varden med fokus pa
malet 80% diagnostiserade FH patienter senast 2025, och detaljinformation framgar av den
rapport som finns tillganglig pa foreningens hemsida: www.fhsverige.se.

Nedan foljer exempel pa andra omraden som varit i fokus under 2019:

Medlemsutveckling - Medlemsantalet uppgick vid slutet av 2020 till ca 200 medlemmar
vilket innebéar en viss 6kning och vi har speciellt runt arsskiftet 2020/2021 sett en markant
okning av personer som vill ansluta sig. Det ar ocksa intressant att se att de nya medlemmarna
kommer fran hela landet vilket visar pa en positiv utveckling av FH varden i Sverige. Denna
utveckling skapar forutsattningar for foreningen att véxa eftersom det beréknas finnas

ca 50 000 FH patienter si Sverige.

D. Ekonomi

Foreningen hade vid utgangen av 2020 90 544 SEK pa kontot. Intakterna, statsbidrag via
Riksforbundet HjartLung pa 71 750 SEK och medlemsavgifter pa 4 120 SEK.
Leverantdrssponsringen har varit knuten till olika projekt, via avtal, och har inte paverkat
foreningens ekonomi. Eftersom rorelsekostnaderna for aret blev 59 260 SEK sa blev det ett
positivt rorelseresultat pa 16 610 SEK. Nar det géller 2021 s kommer foreningen att erhalla
statsbidrag pa 350 SEK per medlem via Riksforbundet HjartLung. Detta innebéra ett tillskott
pa 69 300 SEK baserat pa antal betalande medlemmar.

For detaljinformation hénvisas till féreningens Resultat- och Balansrékningen for 2020.

Nar det galler de ekonomiska ramarna for 2021 sa pagar dialog med olika sponsorer och forst
nar dessa dr avslutade kan detaljplanen spikas. Det finns idag inga indikationer pa att 2021
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skulle avvika fran tidigare ar, snarare tvartom, och vi tror att vi utan inskrankningar ska kunna
genomfora det som vi 6nskar.

E. Slutord

Styrelsen vill slutligen tacka alla som pa olika sétt bidragit, saval finansiellt som personligt
engagemang, till 2020 ars verksamhet.

Nar nu foreningen gar in i ett nytt ar sa ar det min och styrelsens forhoppning att vi inte bara
tack vare vaccinationsmojligheter och verksamma restriktioner sa smaningom ska kunna fa se
Corona-pandemin eliminerad, utan att manga manniskor under de kommande aren ska fa
kannedom om FH och att var vision att 80% av alla FH- patienter ska vara diagnostiserade
senast ar 2025 ska bli en verklighet. Vi vill ocksa ha annu fler nya krafter, garna yngre, som
ansluter till styrelsen, men ar glada for den utveckling vi har sett under 2020.

De forsta 11 aren har fokus varit mycket pa utveckling och uppbyggnad, men inriktningen
framat blir nu att dels forvalta detta och sékerstilla att den “verktygsldda” som finns for FH
varden blir kand bland allmanheten och anvands for att vi skall nd malet, dels att 6ka
resurserna och plattformarna for att sprida budskapet annu langre ut till bade professionen och
allménheten.

Uppsala 2021-04-12

Anders Ekstedt

Ordfdrande
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Cecilia Trabjerg Alexander Andevall Martensson
Ledamot Sekreterare
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